& SAFESTEP

LEAD THE WAY
TO AHIGHER
STANDARD.

En handbok i taktila ledstrak och

kontrastmarkeringar. For den moderna arkitekten.






INNEHALLSFORTECKNING.

FOTOIA. ... s.1
Kapitel1. Ahow-to guideonhowtoguide .......................ooccii i, s.2
LJUSNETSKONTraST ...t s.4
TaKEla I@ASTIAK ...t s.8
KoNtrastmarkEriNQar ...........cccooiiiiiiioii e s.16
Kapitel 2. Alwaysin POSItioN....................c.cooeiiiii s.24
INfASTNINGSMETOAE ... ..o s.25
Kapitel 3. InSpirationis Key..............cc.ccooiiiiiii s.28
Kapitel 4.Lead the way: adictionary..........................o.cooiiii s.40

& SAFESTEP







FORORD.

Synen ar vart allra viktigaste sinne nar vi ska orientera oss fram.
Nar viinte langre kan férlita oss pa vara égon, eller har en
begrédnsad syn, maste vi anvdnda vara andra sinnen for att
hitta ratt. Taktila ledstrak gor att du kan ta dig fram med hjalp
av kanseln, och helt arligt - det kdnns som en sjalvklarhetivart
moderna samhalle.

Vipa Safestep har éver 15 ars erfarenhet av taktila ledstrak och
kontrastmarkeringar och har haft dran att deltai sma och stora projekt
runtomilandet. Tillganglighet &r en snarig djungel, men vi har lart oss att
navigeragenomden och kanidag medrak rygg séga att vikan vart omrade
-utanochinnan.

Nu vill vi dela med oss av var kunskap. Darfor har visamlat allt vilart oss,
bade fran vara egna erfarenheter och vara manga samtal med Synskadades
Riksférbund, och skrivit ner deti den harhandboken.

Vart mal &r att bidra till ett mer tillgdngligt samhalle dér alla kan réra sig fritt
och sékert. Vihoppas att du vill vara med pa var resa, och att du finner den
har boken bade intressant och anvandbar.

UNFUN FACT.

Over 30 000 personer i Sverige &r gravt synnedsatta eller
helt blinda och férlitar sig till mangt och mycket pa
taktila hjalpmedel foér att orientera sig fram i omgivningen.
Det ar en siffra vi inte kan blunda for.
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A HOW-TO
GUIDE ON HOW
TO GUIDE.

En enkel men heltdckande guide med allt somrér regler,
rekommendationer, utformning och placering - allt samlat pa ett och
samma stélle. Likt ett ledstrak guidar vi dig ratt!
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BACK TO BASIC:
LJUSHETSKONTRAST.

\ Svart att se!

AVVIKANDE KONTRAST.

Taktila ledstrak och kontrastmarkeringar ska monteras med avvikande
material och enljushetskontrast pa minst 0,4 NCS - antingen ljusare eller
morkare an omgivningen. Det finns rekommendationer pa hur de bér vara
utformade, meninga exaktalagar som berattar hur de ska se ut. Metall,
polyuretan, slata, randiga - valméjligheterna &r manga. Inkludera demi
inredningsdesignen, i konceptet, och lat de fa ta plats!

\ Latt att se!
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Safestep LUTHAGEN - kontrastmarkering i massing. Ostermalms saluhall,
Stockholm.
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LJUSHETSMATARE.

Med hjalp av en graskala kan du identifiera en fargs ljushetsvarde.
Jamfor ditt material eller fargprov med graskalan och hitta den som
armest lik. Darefter kan du ga upp eller ner 0,4 NCS (vilket motsvarar
40% i kontrastskillnad) for att vara saker pa att du har en tillrackligt
god kontrast.

v:0.10 v:0.15 v:0.20 v:0.25 v:0.30
Y:4.47 Y:6.34 Y: 8.41 Y:11.23 Y:13.53
NCS:S9000-N NCS:S8500-N NCS:S8000-N NCS:S7500-N NCS:S7000-N

v:0.60 v:0.65 v:0.70 v:0.75
Y:33.89 Y:39.03 Y:46.26 Y:50.17
NCS:S4000-N NCS:S3500-N NCS:S3000-N NCS:S2500-N
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v:0.35 v:0.40 v:0.45 v:0.50 v:0.55
Y:16.03 Y:19.10 Y:22.20 Y:25.91 Y:29.52
NCS:S6500-N NCS:S6000-N NCS:S5500-N NCS:S5000-N NCS:S4500-N

v:0.80 v:0.85 v:0.90 v:0.95
Y:57.14 Y:65.17 Y:74.33 Y:85.95
NCS:S2000-N NCS:S1500-N NCS:S1000-N NCS:S0500-N
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ALLT OM
TAKTILA LEDSTRAK.

115 mm c/c
|
|

|
5 mm

PLACERING OCH UTFORMNING.

Taktila ledstrak ska leda fram till viktiga malpunkter,
sasom hissar, trappor, receptioner och toaletter.
Ledstavarna bor placeras i tre rader (tva rader
forekommer ocksa, men for basta tydlighet
rekommenderas tre), med ett centrumavstand pa115

o 30 mm —
mm och ett mellanrum pa 30 mm.

aristort settdesamma: 280 mmlanga, 35 mm breda
och 3-5mmhoéga. Ledstrak utférs som standard med
tre parallella ledstavar, vilket ger en total bredd pa
omkring 300 mm. Inomhus kan héjden anpassas efter
projektets utformning, medan ledstavarna utomhus
borvara minst 5 mm hoga for att sékerstalla god taktil
kénnbarhet.

280 mm

Materialet kan variera, men ledstavarnas dimensioner I
HINDER. |

3
Ledstraken ska ge tydlig riktningsorientering i 6ppna
och allménna utrymmen och leda anvandaren ratt -
forbihinder och fram till malpunkterna. Ledstavarna
ska darfor placeras med ett sdkert avstand pa minst
600 mm fran hindret.

600 mm
X ___________ ____xr xX X ¥y
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Safestep VITBACKEN - taktila ledstavar i vitt rostfritt stal med linjerad
yta. Kristenhamns kommunhus, Kristinehamn.
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STOPPYTOR & VARNINGSYTOR.

Stoppytor markerar att ett ledstrak avslutas vid en
malpunkt, exempelvis en reception, hiss eller
informationsdisk. Har far anvandaren en tydlig signal om
att stanna och orientera sig.

Varningsytor anvands istéllet fér att uppmarksamma en
fara eller nivaskillnad, exempelvis framfér trappor,
ramper, hdga kanter eller omraden med korsande trafik.

Bade stoppytor och varningsytor utformas med
kupoler, sa kallade stoppmarkeringar, som placerasiett
kvadratiskt falt om minst 400 x 400 mm.

Stoppmarkeringar arrunda markeringar med en
diameter pa @ 35 mm och en plan ovansida - ensa
kallad avskuren kupol. Utformningen gér dem latta att
uppfatta med teknikkdpp och tydligt sarskiljbara fran
ledstavar.

LEDSTRAK VID TRAPPOR.

Vid trappor ska ledstraket leda fram till den hégra
ledstangen och avslutas med en varningsyta.
Rekommenderat avstand mellan varningsytan och
trappans forsta steg ar 500 mm, sa att anvandaren
hinner uppmaéarksamma nivaskillnadenigod tid.

Aven personer som narmar sig trappan uppifran ska
uppmarksammas med en varningsyta

Sida 10
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Stoppyta med stoppmarkeringar

Safestep SVARTBACKEN - taktila ledstavar och stoppmarkeringari svart

rostfritt stal. Enk&pings kommunhus, Enk&ping.
& SAFESTEP
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VALYTOR.

Ettledstrak kan bade svidnga, byta riktning och fortsatta at
flerahall. Vid sddana tillfallen &r det viktigt att anvdndaren
uppmarksammas om att ett val ar mojligt att géra -
fortsattarakt fram eller svanga av och fortsattaienannan
riktning? Det gbrs med hjalp av en valyta.

Valytor anvénds alltsa dar anvindaren behéver valja mellan
tva eller flera alternativa gangriktningar.

400 x 400 —
700 x 700 mm

Valytan ska vara helt sl4t med raka kanter och utan nagra
kdnnbara fogar som kan forvirra eller géra sa att kdppen
fastnar. Den slata ytan ska vara helt kvadratisk, med sidor
pa 400 -700 mm.

Efter valytan fortsatter ledstraket med taktila ledstavar
som fortsatteritva eller flerariktningar.
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Safestep LUTHAGEN - taktilaledstavarimassing, linjerad yta.
Ostermalms saluhall, Stockholm.
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SVANGAR / RIKTININGSANDRINGAR.

Det finns flera satt att utforma ett ledstrak som byter riktning.

Har visas tre vanliga I6sningar. Virekommenderar alltid I | |

alternativ 1, eftersom det ger den tydligaste taktila

végledning‘ey

1. Svangen bestar av ett tomrum som ramas in med en
ledstav at vardera hall. Placeringen av stavarna, med den
tydligainramningen, uppfattas av manga personer med
synnedsattning som den tydligaste - och ger en naturlig
dvergang tillden nya riktningen.

Rekommenderas!
2. Ettannat alternativ ar att 3. Det tredje alternativet ar
placeratre tvarstallda ledstavari attlamna ett tomrum mellan
direkt anslutning till de forsta stavarna. Viktigt &r da att
stavarna. Det taktila ledstraket tomrummet inte blir fér stort,
fortsattersedanidennya eftersom det skulle kunna
riktningen. missuppfattas som en valyta.

30 mm
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Safestep Luthagen - taktilaledstavari massing. Varldsarvet Grimeton,
Varberg.
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KONTRAST-
MARKERINGAR.

TRAPPOR, RAMPER OCH NIVASKILLNADER.

Foratt underlatta fér personer med synnedséattning att upptacka hinder och
potentiella faror ska trappor och nivaskillnader utrustas med
kontrastmarkeringar. Vilken kulér markeringarna har beror pa tycke, smak
och omgivning - huvudsaken ar att markeringarna har en tydlig visuell
kontrast mot den omgivande ytan. God kontrast uppnas genom avvikande
material eller kulér samt ljushet - som vi pratade omi tidigare avsnitt.

Trappor ska forses med kontrastmarkeringar pa éversta och nedersta
stegetivarje trapplopp, och ramper ska kontrastmarkeras i bérjan och
slutet av nivaskillnaden. Markeringarna ska vara konsekventa genom hela
byggnaden - antingen med prickar eller linjer.

Kontrastprickarna ska vara minst @ 50 mm och placeras max 20 mmin fran
stegets framkant, med ett mellanrum pa hégst 30 mm.

Max 20 mm

Max 36 mm
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férsta och sista trappsteget
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Safestep SVARTBACKEN - kontrastmarkering i rostfritt stal med svart PVD-
beldggning. Aller media, Stockholm.
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VARNINGSFALT - FOR EXTRA TYDLIGHET.

Trappor kan vara luriga - framfor allt fér personer med begransad syn. For att
ytterligare 6ka sakerheten och tydligheten vid trappor kan ett varningsfalt
placerasianslutning till det éversta steget.

Varningsfaltet bestar av ett sammanhangande falt av stoppmarkeringar
som I6per 6ver trappans hela bredd och placeras med ett maxavstand pa
300 mm fran trappstegets nos.

Varningsféalt anvands framst i offentliga miljder med manga méanniskor i
rorelse, exempelvis pa stationer, perronger, terminaler och andra platser dar
trappor behdveruppmarksammas extra tydligt.

VARNINGSFALT ELLER VARNINGSYTA?

Da kanske du undrar, vad ar skillnaden mellan varningsytan vi skrev omi
tidigare avsnitt och det vi kallar fér varningsfalt?

Varningsfaltet arinte en del av ett ledstrak, utan &r mer som en extra tydlig
kontrastmarkering - som &r bade visuell och kdnnbar. Stoppmarkeringarna
placeras diagonalt och I6per éver trappans hela bredd.

Varningsytan anvands tillsammans med ett ledstrak for att uppmarksamma
en fara eller nivaskillnad.
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Varningsfalt
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Safestep SALA BACKE - stoppmarkering i polyuretan och Safestep HAGA -
kontrastmarkering i termoplast. Hjarup station.
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DORRAR OCH SVEPYTOR.

Vid dérrar med automatisk dérréppnare utan stoppsensor ar det viktigt att
markera omradet dar dérren 6ppnas - det sa kallade dérrsvepet. Svepytan
markeras med kontrastmarkeringar som placerasienbage och foljer
doérrens 6ppningsradie.

FONSTER OCH GLASRUTOR.

Stora, oskyddade glasytor som kan missuppfattas som en dorréppning ska
kontrastmarkeras sa att de ar lattare att upptécka. Samma princip galler har
som vid trappor: kontrastmarkeringarna ska ha en avvikande kulérochhaen
tydlig visuell kontrast mot bakgrunden. Inte mot glasetisig, utan mot
omgivningen bakom. Allra bast ar om markeringarna har va kontrasterande
kulorer, sa att de ar tydliga mot bade ljusa och mérka bakgrunder.

Markeringarna ska placeras i gonhojd for bade staende och sittande

personer. Darfér rekommenderas tva markeringsnivaer - cirka 900 mm
respektive 1500 mm 6ver fardigt golv.

Dar ar svepytan
[
[ _J
(_J
[ _J

Sida 20



Ljusa och morka prickar i tva olika hojder

Safestep KVARNGARDET - kontrastmarkering i vinyl fér fénster och glas.
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GLASMARKERINGARNAS DESIGN.

Det finns inga krav pa en specifik utformning av glasmarkeringar, sa lange
de placeras paratt héjd och har tillracklig kontrast mot bakgrunden.
Vanliga standardmarkeringar bestar av ljusa och mérka prickar med en
diameter pa @ 50 mm, placerade med ett centrumavstand pa 80 mm, vilket
motsvarar ett mellanrum pa 30 mm mellan prickarna.

50 mm

P ¢ 06 06 0 o

30 mm

INKLUDERANDE INREDNINGSDETALJER.

Glasmarkeringar ar fantastiska. De underlattar fér synsvaga, och kan
verkligen lyfta ett designkoncept till nasta niva. Viser glasmarkeringarna
som the cherry on top, eller pricken éveri:et - men det aringet som sager
att de maste vara prickar. Lat kreativiteten filéda!

Vi hjalper dig att ta fram skraddarsydda markeringar som gar hand i hand

med ditt koncept, och sakerstaller att de uppfyller de rekommendationer
och krav som finns géllande tillgédnglighetsanpassning.
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Specialanpassade kontrastmarkeringarivinyl, Angstrémslaboratoriet i
Uppsala.
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ALWAYS IN
POSITION.

INFASTNING OCH MONTERING.

Olika underlag stéller olika krav pa de visuella och taktila profilerna som ska
installeras, inte bara vad géller utseende och kontrast. Det ar férdelaktigt
att ha koll pa montering, vilka infastningar som finns, vilken metod som
passarvaroch nar. Det gor det lattare att foreskriva ratt produkter redan
fran borjan.

LEDSTRAK MASSING MED LINJER.
TYP: SAFESTEP LUTHAGEN.
INFASTNING: STIFT.

LEDER MOT RECEPTION OCH
MANOVERDON TILL HISS.
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MONTERING MED STIFT. ’

Produkter med stift monteras genom att hal borras i underlaget. Stiften fors
nedihalen och fixeras med monteringslim. Den hdr metoden anvédnds
framst pa betong, natursten och andra harda mineraliska underlag, bade
inomhus och utomhus.

Den mekaniska infastningen gér metoden Iamplig i miljder
dar produkterna utsatts for hdg belastning, gangtrafik
och meravancerade stadrutiner.

MONTERING MED LIM. ‘

Produkter med slat baksida monteras direkt mot underlaget med ett
monteringslim som anpassas efter bade underlag och produktmaterial.

Metoden anvands nar borrning inte ar méjlig eller 6nskvérd och

fungerar pa manga olika typer av underlag, exempelvis betong,
natursten, klinker och tra. Den passar dven pa latt strukturerade
ytor eftersom man kan fylla ut halrummen med limmet, lite som
enfogmassa.
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MONTERING MED skruv. @D

Produkter med férborrade skruvhal monteras med rostfria skruvar
anpassade forunderlaget.

Skruvmetoden anvands framst pa tradack, tra- '
trappor och andra trakonstruktioner, bade
inomhus och utomhus. Den mekaniska infastningen
gordet ocksa enkelt att demontera eller byta ut
produktenvid behov.

MONTERING MED 3M-TEJP. e

Produkter med 3M-tejp monteras direkt mot ett rent, torrt och fettfritt
underlag.

Metoden lampar sig for de flesta slata material, exempelvis sten,
klinker, betong, tra, metall, vinyl och andra harda golv. Den anvands
framstiinomhusmiljéer dar den geren stark och jamn vidhaftning utan
behov av borrning eller hardningstid.
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INSPIRATION
IS KEY.

Vitycker att taktila ledstrak och kontrastmarkeringar ska uppméarksammas

av alla - inte bara av de som behéver dem. Medan andra kallar de redskap,
menar vi att de ar funktionella inredningsdetaljer.

Bldddra vidare sé ska du fa se vad vi menar.
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Safestep LUTHAGEN - taktila ledstavari méssing, linjerad yta. Ostermalms
saluhall, Stockholm.
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Safestep SVARTBACKEN - kontrastmarkering i rostfritt stal med svart PVD-
belaggning. Aller media, Stockholm.
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Safestep FALHAGEN - taktila ledstavar i rostfritt stal, diamant. Uppsala
stadshus, Uppsala.
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Safestep KVARNGARDET - kontrastmarkering fér glas. Standardremsor,
rutor. Aller media, Stockholm.
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Safestep LUTHAGEN - kontrastmarkering i massing. Kungsgatan 57,
Stockholm.
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Safestep HAGA - kontrastmarkering i termomark. Ostermalms saluhall,
Stockholm.
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Safestep SVARTBACKEN - kontrastmarkering i rostfritt stal med svart PVD-
beldggning. Humlegardsgatan 6, Stockholm.
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Specialanpassad kontrasmarkeringivinyl. Magasin X, Uppsala.
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Safestep LUTHAGEN - taktila ledstavarimassing, linjerad. Liseberg
Grand Curiosa hotell, Géteborg.
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Safestep FALHAGEN - taktila ledstavar i rostfritt stal, diamant. Magasin X,
Uppsala.
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LEAD THE WAY:
A DICTIONARY.

Vihar markt att det ibland rader lite forvirring kring de termer som ror
tillganglighet. Taktila ledstavar, ledpinnar, tillgdngliga stavar - kart barn har
manga namn. Har kommer darfér en liten ordbok med négra formuleringar
vi sttt pa genom aren. Se det som vart bidrag till ytterligare
fértydligande!
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Tillgénglighetsgrejer: Ett klassiskt slanguttryck och samlingsnamn
foér orienteringshjalpmedel. Anvands ofta avden som inte riktigt vet
vad det &r, men 4nda vill fa in ordet “tillgédnglighet” eftersom det dkar
chansen att mottagaren forstar vad de faktiskt pratar om.

Tillganglighetspinnar: Ett mindre korrekt men fullt forstaeligt uttryck
for taktila ledstavar. Dugerikrig, som man brukar sédga.

Tillgéngliga stavar: En mix av tillgangliga hjadlpmedel och taktila
ledstavar - det basta av tva varldar.

Taktila pinnar: Nu borjar vindrma oss. Har far man in ordet taktil, och
pinnar - ja det funkar ju det ocksa!

Taktila ledstavar: Bingo! Helt korrekt begrepp. Taktila ledstavar laggs
jdmte med varandrairader om tva eller tre och bildar ett ledstrak.

Taktila ledstrak: Ledstraken bildas av taktila ledstavar och
stoppmarkeringar och leder fram till viktiga malpunkter i byggnaden.
Att det ar taktiltinnebar att det gar att kdnna med kappen.

Ledyta: Enledyta ger orientering i langsgaende riktning. Det finns
bade konstgjorda och naturliga ledytor. Konstgjorda ledytor kan
delas uppitre kategorier: ledyta, valyta och varningsyta.

Sinusplatta: En sinusplatta ar en ledstraksplattaibetong meden
rafflad ovansida.




Varningsyta: En varningsyta bestar av en kupolplatta eller
stoppmarkeringar som tillsammans bildar en kvadrat. Syftet med en
varningsyta ar att varna och uppmarksamma personen om att det
hander nagot - att personen kommit fram till ett vergangsstalle,
trappa, plattform, kant eller upphdjning.

Valyta: Valytan ska informera om att det ar méjligt att géra ett eller
fleraval, och bestar av helt slat kvadratiskt platta.

Uppmarksamhetsfalt: | det stora hela ar ett uppmarksamhetsfalt likt
envarningsyta, men bestar av tvarstéllda ledstavari stallet for
stoppmarkeringar. Det ska uppmarksamma personen att den kommit
fram till exempelvis en hiss, trappa eller dérr.

Stoppyta: Ett annat, ocksa korrekt, uttryck fér varningsyta. Bada
funkar!

Taktila metallpluppar: Den hér ar spannande. Oftast far vi hora att det
ar som taktila pinnar, men pluppar. De syftar helt enkelt pa
stoppmarkeringar - runda markeringar som tillsammans bildaren
stopp- eller varningsyta.

Stopp-pluppar: Samma sak har, ett icke-korrekt uttryck for
stoppmarkeringar. Men, tomato potato - vi férstar vad det betyder
ochdetarjuhuvudsaken!

Stoppmarkeringar: Har har vi det korrekta begreppet, men det vet ni
sakert vid det harlaget. Stoppmarkeringarna bildar varningsytan.




Fragor och funderingar? Ring eller maila oss!

info@safestep.se
010-130 70 80

& SAFESTEP



